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さんぽ組スペシャル開催決定！




てくてくのおうちでおさんぽ組さんが集えるオープンＤａｙ、“おうちCafe”がスタート。「くらし」と「子育て」をテーマに、“なくてもいいけど、あるとちょっと日々の暮らしが楽しくなる”モノを皆さんと一緒に作ったり、自然の力を借りてリラックスタイムを一緒に過ごしましょう♪　月に１回、ゆったりペースで開催予定。
年間おうちカフェのメニュー！　（予定）  ※ 変更になることもあります　5月：野草のめぐみを楽しもう♪　おうちCafé のウェルムパーティー
（野草茶・野草酵素ジュースの仕込み、野草のおやつ試食パーティー）
　　6月：野の草花模様のゆで卵作り＆リラクゼーションセルフマッサージ
（5月に作った野草茶でお茶会も楽しもう）
　　7月：野草の軟膏づくり（オオバコ・ビワの葉など）＆親子マッサージ

　 10月：くず刈り＆ロケットストーブでティーパーティー
　　　　 （１１月に作るかごの材料になるつるを取りに行く秋のおさんぽ）
　 11月：くずのつるでかごやリースを作ろう ♪
　　　　 （くずのつるを使ってかごを編んだりリースを作ったりしよう）
12月：おせち料理を手作りしよう ♪
　　  （お子さんと一緒に楽しめる、伊達巻＆くりきんとん作り）
１月：納豆を手作りしよう ♪
       (稲わらと大豆を使って、納豆を手作りしてみよう)
２月：米麹をおこしてみよう♪
　　　 (甘酒や塩麹、お味噌の原料になる米麹をおこしてみよう)


















[bookmark: _GoBack]参加費：会員500円　　一般700円（材料代・お茶代）
対　象：０-３歳児のお子さんを持つ親子を中心に、　どなたでも　　
飯
金谷山
上越高田I.C.
妙高
山麓線
セブンイレブン
直江津
NPO法人
緑とくらしの学校
てくてくのおうち

≪てくてく 滝寺のおうちの紹介≫
・絵本や子育ての雑誌がありますよ。
・８畳３部屋がオープンに。
・木でできた手作りの積み木や、ままごと
セットなどのおもちゃがあります。
・広い台所でお料理もOK。
・田んぼに囲まれたおうちなので、田んぼ道をお散歩できます。

　　　　　　　

滝寺集落センター


　　　　　　




NPO法人　緑とくらしの学校　〒943-0897新潟県上越市滝寺251
TEL＆FAX　025-523-5166
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