
対象：幼児～小学生を持つ親子 
定 員 ： ４０組 

参加費：親子一組 1,500 円(保険加入・材料費)  

※食堂利用代は、別途必要です。下記参照 

会場：国立妙高青少年自然の家 

子どもゆめ基金助成対象事業 

主催：NPO法人 森のようちえん全国ネットワーク連盟・森のようちえんカフェ妙高実行委員会 

協力：森のようちえん新潟ネットワーク   後援：上越市・妙高市 

   

幼児向け親子プログラム 

午前 ●雪でつくろう  

（雪のケーキ・雪ののりもの・雪のほうせき色水氷） 

 ●雪ですべろう 雪でつくるすべり台 

 ●スノーシューハイキング 

      ※幼児用スノーシューもあります。 

午後 ●雪のテーブルでホットティータイム  

小学生・大人向けプログラム 

午前 ●イグルー作り 

※雪のブロックを積み上げたドーム状の雪の家 

●チューブソリ遊び 

午後 ●イグルーで 

ティータイム   

共通プログラム 

午後 ●１３：４５ 巨大迷路で遊ぼう 

  

【プログラムの流れ】 
９：３０－１０：００ 受付 

１０：００－１１：４０ 午前の活動 

１２：００－１３：００ 昼食・休憩 
１３：００－１３：４５ 午後の活動  
１３：４５－１４：１５ 巨大迷路で遊ぼう 
１４：１５－１４：３０ 集合写真 
 
【みじたく】 

スノーウェアー上下・手袋（予備も） 
ニットの帽子・防寒性のある長靴 

【持ち物】 
着替え・タオル・飲み物・その他各自必要なもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申し込み・問い合わせ先  受付開始 1月 9日(火)   申し込み〆切 1月 21日(日)】 

事務局 NPO 法人 緑とくらしの学校/森のようちえん てくてく 

TEL＆FAX ０２５－５２３－５１６６  メール： info@green-life-school.or.jp 

 以下の項目を記入の上、FAXあるいはメールにてお申し込みください。※なお定員になり次第申し込みは締め切ります。 

① 参加者氏名・年齢（保護者・お子さんのお名前全て） ② 希望プログラム(幼児向け or小学生・大人向け) ※お名前

の横にお書きください。    ③ご住所・郵便番号   ④連絡先（当日連絡が取れる電話番号・メールアドレス）  

⑤昼食を食堂利用する orお弁当持参する   ⑥ この情報をどちらでご覧になりましたか     

 ※お申し込み受理後、詳細の資料を郵送します。 

2018 年 １/ ２８(日) 

9:30～受付  １０：００－１４：３０  

【昼食 食堂メニュー】 
ごはん・めん類・丼もの・お
かずのメニュー豊富なバイ
キングスタイル 
【食堂利用料金】 
未満児 無料  
3‐5歳児  420円 
小学生   510円 
中学生以上 520円 

※アレルギーのある方はお申し込み

の際にお知らせください。 

※詳細は、国立妙高青少年自然の家 HP

をご覧ください。 

http://myoko.niye.go.jp 
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