
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪土曜日組のカレンダー予定♪ ※予定であり、日程変更もあります。 

①  ４月２5 日(土) はじまりの会 ⑦ １０月２4 日(土)  金谷山遠足 

②  ５月 23 日(土) ⑧ １１月２8 日(土) 

③  ６月 27 日(土) ⑨ １２月 19 日(土) 

④  ７月 18 日(土)  ⑩ １月２3 日(土) ※妙高青少年自然の

家にて親子で雪の巨大迷路作り 

⑤  ８月 22 日(土)   ⑪ ２月２7 日(土) 

⑥  ９月 26 日(土) ⑫ ３月 13 日(土) ありがとうの会  

 

 

 

募  集  要  項 

★会 場  上越市大貫 平山キャンプ場向かい 「てくてくの森」 

      （１２～３月は 上越市下正善寺「下正善寺のおうち」となります） 

★対 象  ３歳児―５歳児 定員３０名＊基本的に年間 9 回以上の参加をいただける方 

★参加費  ＠２，５００円（保育料・食費・材料費）  

 ※兄弟姉妹での参加の場合 ＠２、３００円 

★会員登録 緑とくらしの学校 家族会員となっていただきます。 

お父さん・お母さんからも森での時間を支えるサポートや遠足への参

加をお願いしますので、家族会員となっていただけますようお願いし

ます。 
           ◎家族利用会員  ５、０００円 

＊参加家族全員の保険加入・通信費・会報費・メンバーズカード 

★運営協力寄附金のお願い 一口 １０、０００円～ ※寄付納税優遇有 

（運営継続のため、ご協力お願いいたします！） 

 

★ お申込み・お問い合わせ先 ★ 

NPO 法人 緑とくらしの学校  〒９４３－０８９７  新潟県上越市滝寺２５１ 

TEL&FAX ０２５－５２３－５１６６   E-mail  info@green-life-school.or.jp 

担 当  小菅    受付時間 ８：３０－１７：３０ 

                    

森で育つ子どもたち 

森がようちえん 森が子どもたちの力を育ててくれる 

‘20 月１回の 

土曜日組 

募集案内 

 

★ 正式入園までの流れ ★ 

登 録 説 明 会 ２月２４日（月・祝） 
 ９：３０～１１：３０ 

※詳細は、別紙案内をご覧ください。 
新規入園をご検討の方は、必ずご参加ください。 
 

登 録 お 申 し 込 み 
３月２日（月）8:30～ ３月６日(金) 

定員を上回る場合は、面談時の情報をもとに 
厳正なる審査の上、決めさせていただきます。 

↓ 

↓ 

決 定 通 知    ３月中旬までに  

↓ 
入 園 準 備 会   ４月４日(土) 午前 

会 場：てくてくの森 

＊詳細の資料の配布・フィールド紹介・おうちの方の 

サポート体制についての話など。 

＊書類提出及び家族会員年会費・運営協力寄付金の納入。 

  

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事について 

★豚汁をみんなで作ります。マッチをすって

薪をくべ、火を焚きます。包丁をもって野菜

を切ることも子どもたちがやります。火や刃

物を扱う体験です。 

★おやつは、ヨモギ団子をつくったり、おい

もやリンゴを焼いたり、ねじりパンやおやき

など手作りのおやつをつくります。 

 

 

みじたく 

○汚れてもよい、動きやすい服装   

○長ぐつ  ○ぼうし   

○リュック  

 

春・秋･･･肌寒い日もありますので、フリ

ースのような暖かい上着も持たせてくだ

さい。 

夏･･･日差しが強くなると薄着になりがち

ですが、ケガや虫さされを防ぐため、薄手

の長袖・長ズボンを着用ください。 

冬･･･スキーウェアー（防寒具）・手袋・帽

子で登園してください。長袖の Tシャツの

上にトレーナーあるいはフリース。ズボン

の下にタイツの着用もお勧めします。 

開催時間 

４～１１月  ９：００－１４：３０ 

 大貫平山地区 てくてくの森にて 

１２～３月  ９：００－１４：００    

下正善寺地区 てくてく 下正善寺のお家にて 

土曜日組の一日 

９：１５－ ９：３０ 登園・自由遊び 

９：３０－ ９：４５ 朝の会 みんなでおはよう 

９：４５－１１：３０ 森のてくてくタイム 

１１：３０－１２：１５ クッキングタイム＆火起こし 

１２：１５－１３：００ ランチタイム＆おかたづけ 

１３：００－１４：００ 森であそぼう・おやつづくり 

１４：００－１４：３０ おやつタイム・絵本タイム 

１４：３０－１４：４５ 降園 

  ＊天気や日によっては、午前と午後の活動を入れ替えること

もあります。 
＊冬季間は、お昼は室内に入ります。お昼ごはんが終わって
から、縫い物編み物など手仕事をします。 

ご準備いただくもの 

□長靴（控えの長靴か靴も）  □リュック  

□水筒（お茶などの飲み物）  □★おはし  

□★お弁当箱（おにぎり or ご飯） □★雨具   

□★リュックカバー（雨対策） 

□★お着替えセット（ズボン、長袖シャツ、 

靴下、下着、ビニール袋） □★ハンドタオル 

□★ポケットティッシュ  □★敷物シート 

□保険証の写し…１年間お預かりします。 

★印のものは、リュックの中にいれてご準備く

ださい。※お椀は園のものを使います。 

食事について 

◎豚汁をみんなで作ります。マッチをすって

薪をくべ、火を焚きます。包丁をもって野菜

を切ることも子どもたちがやります。火や刃

物を扱う体験です。 

◎おやつは、ヨモギ団子をつくったり、おい

もやリンゴを焼いたり、ねじりパンやおやき

など手作りのおやつをつくります。 

 

 

みじたく 

○汚れてもよい、動きやすい服装   

○長ぐつ  ○ぼうし   

○リュック  

 

春・秋･･･肌寒い日もありますので、フリ

ースのような暖かい上着も持たせてくだ

さい。 

夏･･･日差しが強くなると薄着になりがち

ですが、ケガや虫さされを防ぐため、薄手

の長袖・長ズボンを着用ください。 

冬･･･スキーウェアー（防寒具）・手袋・帽

子で登園してください。長袖の Tシャツの

上にトレーナーあるいはフリース。ズボン

の下にタイツの着用もお勧めします。 

土曜日組の大切にしたいこと 

◎子どもたちが好奇心を持って自然と触れ合う機会や

環境を大切にします。 

◎子どもたちが心も体も開放できる関わり方を大切に

します。 

◎子どもたちの“やってみたい！”をサポートします。

◎子どもたちが夢中になる時間を大切にします。 

◎高まりあう子どもたちを支える大人も、森での暮ら

しを作りながら、学び合います。 

 

こどもたちの 

“やってみたい”と“夢中”がここにある！ 

年間の活動 

4・5 月･･･春の芽吹きを感じながら、おたまじゃくしを見にい

ったり、タンポポを摘んだり。てくてくの森を知る月です。ヨ

モギを摘んで、ヨモギ団子づくりなど、春のおいしさもいた

だきます。 

6・7 月･･･田んぼや牧草地までピクニック。小川のおさかな

さんたちにもこんにちは。雨の日のカタツムリやかえるさん

もあえるといいね。 

8・9 月･･･川で水遊び。ザリガニにドジョウをつかまえよう。

トンボやバッタ、カマキリ、虫つかまえも楽しいとき。暑さに

負けず、遊ぼう。おいしい栗ひろいもできるよ。 

10 月･･･金谷山めざして、おうちの人といっしょに遠足に出

発。落葉のシャワー、木登り、崖のぼりもできるよ。 

11 月・・・紅葉に秋の深まりを感じながらの森で過ごす最後

の会。12月からは、室内を併用した活動になります。 

12 月･･･雪が恋しいこの時期。雪があれば雪遊びをたっぷ

り楽しみ、室内でみつろうキャンドルを作ったり、編み物をし

たりします。 

1 月・・・妙高へお出かけスペシャル DAY.お家の方も一緒

に巨大迷路を作ったり、スノーシューハイキングやチューブ

そり遊びなどダイナミックな雪遊びを楽しんできましょう。 

2 月･･･またまた雪遊び。雪は子どもたちの最高の遊び道

具です。午後は紙すき体験をします。作った紙は…ありが

とうの会までお楽しみ♪  

３月・・・ありがとうの会は、森へのありがとう、お家の方へ

のありがとう、仲間へのありがとうを伝えあいます。 


